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WůĂĐĞ͗�'Ž�&Žƌ�/ƚ�h^��'ǇŵŶĂƐƟĐƐ 

 ϰϰϴϲ�EŽƌƚŚ�ZĂŶĐŚŽ��ƌŝǀĞ 

 >ĂƐ�sĞŐĂƐ͕�Es�ϴϵϭϯϬ 

 ϳϬϮ-ϲϱϴ-ϵϬϬϯ 

Birthday Greetings! 

Hope it's the best one yet! 

 

 

Join us at Go For It 
USA Gymnastics! 

�ƩĞŶƟŽŶ�WĂƌĞŶƚ;ƐͿ͗�WůĞĂƐĞ�ƐŝŐŶ͕�ĚĞƚĂĐŚ�ĂŶĚ�ƚƵƌŶ�ƚŚŝƐ�ŝŶ�Ăƚ�
ƉĂƌƚǇ͘ 

/Ŷ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŶŐ�ŝŶ�ĂŶǇ�ĂĐƟǀŝƚǇ�Ăƚ�'Ž�&Žƌ�/ƚ�h^�͕�/�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚ�ƚŚĂƚ�/�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�
ƚŚĞ�ŶĂƚƵƌĞ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ĂĐƟǀŝƚǇ�ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�/�Ăŵ�ƋƵĂůŝĮĞĚ͕�ŝŶ�ŐŽŽĚ�ŚĞĂůƚŚ͕�ĂŶĚ�ŝŶ�ƉƌŽƉĞƌ�ƉŚǇƐŝĐĂů�
ĐŽŶĚŝƟŽŶ�ƚŽ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƚĞ�ŝŶ�ƐƵĐŚ�ĂĐƟǀŝƚǇ͘�/�ĨƵůůǇ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚŝƐ�ĂĐƟǀŝƚǇ�ŝŶǀŽůǀĞƐ�ƌŝƐŬƐ�ŽĨ�
ƐĞƌŝŽƵƐ�ďŽĚŝůǇ�ŝŶũƵƌǇ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƉĞƌŵĂŶĞŶƚ�ĚŝƐĂďŝůŝƚǇ͕�ƉĂƌĂůǇƐŝƐ�ĂŶĚ�ĚĞĂƚŚ͕�ǁŚŝĐŚ�ŵĂǇ�ďĞ�
ĐĂƵƐĞĚ�ďǇ�ŵǇ�ŽǁŶ�ĂĐƟŽŶƐ͕�Žƌ�ŝŶĂĐƟŽŶƐ͕�ƚŚŽƐĞ�ŽĨ�ŽƚŚĞƌƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĞǀĞŶƚ͕�ƚŚĞ�ĐŽŶĚŝͲ
ƟŽŶƐ�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�ĞǀĞŶƚ�ƚĂŬĞƐ�ƉůĂĐĞ͕͘�Žƌ�ƚŚĞ�ŶĞŐůŝŐĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�͞ƌĞůĞĂƐĞƐ͟�ŶĂŵĞĚ�ďĞůŽǁ͖�ĂŶĚ�
ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ�ŵĂǇ�ďĞ�ŽƚŚĞƌ�ƌŝƐŬƐ�ĞŝƚŚĞƌ�ŶŽƚ�ŬŶŽǁŶ�ƚŽ�ŵĞ�Žƌ�ŶŽƚ�ƌĞĂĚŝůǇ�ĨŽƌĞƐĞĞĂďůĞ�Ăƚ�ƚŚŝƐ�ƟŵĞ͖�
ĂŶĚ�/�ĨƵůůǇ�ĂĐĐĞƉƚ�ĂŶĚ�ĂƐƐƵŵĞ�Ăůů�ƐƵĐŚ�ƌŝƐŬƐ�ĂŶĚ�Ăůů�ƌĞƐƉŽŶƐŝďŝůŝƚǇ�ĨŽƌ�ůŽƐƐĞƐ͕�ĐŽƐƚ͕�ĂŶĚ�ĚĂŵĂŐĞƐ�
/�ŝŶĐƵƌ�ĂƐ�Ă�ƌĞƐƵůƚ�ŽĨ�ŵǇ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂĐƟǀŝƚǇ͘�/�ŚĞƌĞďǇ�ƌĞůĞĂƐĞ͕�ĚŝƐĐŚĂƌŐĞ�ĂŶĚ�ĐŽǀĞŶĂŶƚ�
ŶŽƚ�ƚŽ�ƵƐĞ�'Ž�&Žƌ�/ƚ�h^�͕��͘^͘��ƚŚůĞƟĐƐ͕�ŝƚƐ�ƌĞƐƉĞĐƟǀĞ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚŽƌƐ͕�ĚŝƌĞĐƚŽƌƐ͕�ĂŐĞŶƚƐ͕�
ŽĸĐĞƌƐ͕�ǀŽůƵŶƚĞĞƌƐ͕�ĂŶĚ�ĞŵƉůŽǇĞĞƐ͕�ŽƚŚĞƌ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͕�ĂŶǇ�ƐƉŽŶƐŽƌƐ͕�ĂĚǀĞƌƟƐĞƌƐ͕�ĂŶĚ͕�ŝĨ�
ĂƉƉůŝĐĂďůĞ͕�ŽǁŶĞƌƐ�ĂŶĚ�ůĞƐƐŽƌƐ�ŽĨ�ƉƌĞŵŝƐĞƐ�ŽŶ�ǁŚŝĐŚ�ƚŚĞ�ĂĐƟǀŝƚǇ�ƚĂŬĞƐ�ƉůĂĐĞ�;ĞĂĐŚ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ŽĨ�͞ƌĞůĞĂƐĞƐ͟�ŚĞƌĞŝŶͿ�ĨƌŽŵ�Ăůů�ůŝĂďŝůŝƚǇ�ĐůĂŝŵƐ͕�ĚĞŵĂŶĚƐ͕�ůŽƐƐĞƐ͕�Žƌ�ĚĂŵĂŐĞƐ͕�ŽŶ�ŵǇ�
ĂĐĐŽƵŶƚ�ĐĂƵƐĞĚ�Žƌ�ĂůůĞŐĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ĐĂƵƐĞĚ�ŝŶ�ǁŚŽůĞ�Žƌ�ŝŶ�ƉĂƌƚ�ďǇ�ƚŚĞ�ŶĞŐůŝŐĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�͞ƌĞůĞĂƐĞƐ͟�
Žƌ�ŽƚŚĞƌǁŝƐĞ͕�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŶĞŐůŝŐĞŶƚ�ƌĞƐĐƵĞ��ŽƉĞƌĂƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ĨƵƚƵƌĞ�ĂŐƌĞĞ�ƚŚĂƚ�ŝĨ͕�ĚĞƐƉŝƚĞ�ƚŚŝƐ�
ƌĞůĞĂƐĞ͕�ǁĂŝǀĞƌ�ŽĨ�ůŝĂďŝůŝƚǇ͕�ĂŶĚ�ĂƐƐƵŵƉƟŽŶ�ŽĨ�ƌŝƐŬ�/͕�Žƌ�ĂŶǇŽŶĞ�ŽŶ�ŵǇ�ďĞŚĂůĨ͕�ŵĂŬĞƐ�Ă�ĐůĂŝŵ�
ĂŐĂŝŶƐƚ�ĂŶǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞůĞĂƐĞƐ͕�/�ǁŝůů�ŝŶĚĞŵŶŝĨǇ͕�ƐĂǀĞ͕�ĂŶĚ�ŚŽůĚ�ŚĂƌŵůĞƐƐ�ĞĂĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞůĞĂƐĞƐ�
ĨƌŽŵ�ĂŶǇ�ůŽƐƐ͕�ůŝĂďŝůŝƚǇ͕�ĚĂŵĂŐĞ͕�Žƌ�ĐŽƐƚ͕�ǁŚŝĐŚ�ŵĂǇ�ŝŶĐƵƌ�ĂƐ�ƚŚĞ�ƌĞƐƵůƚ�ŽĨ�ƐƵĐŚ�ĐůĂŝŵ͘� 

W�Z�Ed�>��KE^�Ed 

�E��/͕�ƚŚĞ�ŵŝŶŽƌ͛Ɛ�ƉĂƌĞŶƚ�ĂŶĚͬŽƌ�ůĞŐĂů�ŐƵĂƌĚŝĂŶ͕�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ƚŚĞ�ŶĂƚƵƌĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĂďŽǀĞ�ƌĞĨĞƌͲ
ĞŶĐĞĚ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�DŝŶŽƌ͛Ɛ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ĐĂƉĂďŝůŝƟĞƐ�ĂŶĚ�ďĞůŝĞǀĞ�ƚŚĞ�ŵŝŶŽƌ�ƚŽ�ďĞ�
ƋƵĂůŝĮĞĚ�ƚŽ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƚĞ�ŝŶ�ƐƵĐŚ�ĂĐƟǀŝƚǇ͘�/�ŚĞƌĞďǇ�ƌĞůĞĂƐĞ͕�ĚŝƐĐŚĂƌŐĞ͕�ĐŽǀĞŶĂŶƚ�ŶŽƚ�ƚŽ�ƐƵĞ�ĂŶĚ�
�'Z���dK�/E��DE/&z��E��^�s���E��,K>��,�ZD>�^^�ĞĂĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞůĞĂƐĞƐ�ĨƌŽŵ�ĂŶǇ�
ůŝƟŐĂƟŽŶ�ĞǆƉĞŶƐĞƐ͕�ĂƩŽƌŶĞǇ�ĨĞĞƐ͕�ůŽƐƐ�ůŝĂďŝůŝƚǇ͕�ĚĂŵĂŐĞ͕�Žƌ�ĐŽƐƚ�ĂŶǇ�ƌĞůĞĂƐĞĞ�ŵĂǇ�ŝŶĐƵƌ�ĂƐ�ƚŚĞ�
ƌĞƐƵůƚ�ŽĨ�ĂŶǇ�ƐƵĐŚ�ĐůĂŝŵ͘� 

/�ŚĂǀĞ�ƌĞĂĚ�ƚŚĞ�Z�>��^���E��t�/s�Z�K&�>/��/>dz͕��^^hDWd/KE�K&�Z/^<͕��E��/E��DE/&z�
�'Z��D�Ed 

WƌŝŶƚĞĚ�ŶĂŵĞ�ŽĨ�WĂƌĞŶƚͬ>ĞŐĂů�'ƵĂƌĚŝĂŶ�ŽĨ�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

^ŝŐŶĂƚƵƌĞ�ŽĨ�WĂƌĞŶƚͬ>ĞŐĂů�'ƵĂƌĚŝĂŶ�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 


